ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
“CENTRO DELLA GIOVENTU CAVARIA"

) e 1914-2014 &P
" 100 ANNI CROSS COUNTRY

dei 7 CAMPANILI
DOMENICA 12 OTTOBRE 2014

CORSA PODISTICA COMPETITIVA VALEVOLE PER IL PIEDE D'ORO RISERVATA AGLIISCRITTIP.S.V.
E CORSA PODISTICA NON COMPETITIVA LIBERA A TUTTI

PO SPORTHD DEL FARESONTD 430,

CAVARIA - S. STEFAND - OGGIONA - ORAGO - JERAGO - PREEZZD - CAJELLO

REGOLAMENTO CRONISTORIA

17 GENNAID 1914
Prima edizione competitiva a carattere nazionale
vinta da Carlo Martinenghi - U.S. Milanese

RITROVO:  ore 7 presso il Centro della Gioventd
in via Amendola, Cavaria

PARTENZA: ore 9,00 - 9,05 percorso ridotto,
tempo massimo ore 3,30
premiazione ore 11,00

PERCORSI: Km. 15,800 e Km. 5,550

CATEGORIE: Bambini - Bambine - Ragazzi - Ragazze
Uomini - Donne

22 FEBBRAID 1925
La “Domenica del Corriere” dedica alla corsa la
copertina disegnata da A. Beltrame

25MARZO 1934
Il Cross Country dei 7 Campanili si veste di
tricolore per assegnare il titolo di Campione
ltaliano a Luigi Pellin - Soc. Pietro - Micca Biglla

I nati dal 2000 in poi dovranno percorrere esclusivamente I " 3 P
il percorso di 5,550 Km. :
Gli adulti dovranno seguire lo stesso percorso,
ma non riceveranno premi classifica.

QUOTE di ISCRIZIONE: € 3 senza riconoscimento

ISCRIZIONI
Liscrizione dei gruppi si riceveranno telefonicamente entro le ore 21,00 del 11/10/2014
Al mattino della manifestazione fino alle ore 8,45 (solo singoli)
Telefono: 0331/ 216 145 - 218 463 - Cellulare: 328 66 26 888

I singoli non iscritti al P.S.V. che intendono partecipare alla gara competitiva devono effettuare l'iscrizione al Podismo Sportivo Varesotto
fino a 15 minuti prima della partenza della gara.






PERCORSO

ALTIMETRIA

DISLIVELLO TOTALE mt 254

CALETTA S. STEFANO LUNGHEZZA mt 140 DISLIVELLO mt 30 PENDENZA MAX 20%
CALETTA ORAGO LUNGHEZZA mt 58 DISLIVELLO mt 21 PENDENZA MAX 32%

Norma sulla responsabilita per le marce NON COMPETITIVE:

“la manifestazione é coperta da assicurazione RC stipulata La volontaria iscrizione e partecipazione alla manifestazione e considerata
anche tacita dichiarazione di idoneita fisica per quella attivita sportiva amatoriale non competitiva. L'organizzazione pertanto, in base alle
vigenti normative non é tenuta a chiedere certificato medico di buona salute del partecipante, considera con l'iscrizione l'idoneita fisica
inerente la normativa di legge prevista dal D.M. 28/02/83 sulla tutela sanitaria per I'attivita non competitiva e declina ogni responsabilita
civile e penale per quanto fisicamente possa accadere, prima durante e dopo la manifestazione. In particolare non saranno presi in consi-
derazione reclami e infortuni causati dal mancato rispetto del regolamento del Podismo Sportivo del Varesotto e dalla inosservanza del
Codice della Strada, dalle partenze anticipate o dalle deviazioni del percorso tracciato dall'organizzazione.”

Norme sulla gara Agonistica

La manifestazione agonistica € dedicata ai soli atleti iscritti al P.S.V.

Pertanto potranno partecipare alla premiazione solo gli atleti in regola con quanto sopra. Tutti gli altri iscritti parteciperanno a tuti gli effetti
alla manifestazione NON COMPETITIVA.

SERVIZI: Sanitario - Scopa - 4 ristori  La punzonatura & obbligatoria, pena la squalifica
dovranno attenersi alle norme del codice della strada, essendo la corsa a carattere non competetivo; non si accettano reclami di alcun genere.

La manifestazione avra luogo con qualsiasi tempo.
rganizzazione declina ogni responsabilita per eventuali danni ai partecipanti o dagli stessi causati a cose, persone, prima, durante e dopo la gara.

‘ISCRIZIONE IL PARTECIPANTE DICHIARA LA PROPRIA IDONEITA’ FISICA, ED ESENTA L'ORGANIZZAZIONE DA OGN! RESPONSABILITA
Cavaria si raggiunge: Autostrada Milano/Varese, uscita Cavaria - SS Varesina da Gallarate, direzione Varese
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