CUISP
sportpertutti

/1 dic

Corsa pogdistica non co
per le vie'di Lonate da 1km o 5,

Programma

ORE 10.30: RITROVO IN
PIAZZA SANT'AMBROGIO
 LONATE POZZOLO (VA)
ORE 11.15: BARTENZA 5.6 KM E 1 KM
T ORE 12.15 PREMIAZION

it

Saranno premiati:
Km 1: primo
maschio e prima
femmina.
Km 5,6: primi 3
uomini, prime 3
donne e il primo
arrivato lonatese.

E’' possibile effettuare la preiscrizione inviando una mail*, visualizzando il QR
CODE sottostante o direttamente domenica mattina dalle 10 in Piazza
Sant’ Ambrogio.

Il contributo richiesto per la partecipazione € di 5€ comprensivo di copertura
assicurativa.
Per il ritiro del pacco gara vi aspettiamo in Piazza Sant’ Ambrogio sabato dalle 15
alle 18.30 e domenica dalle 10.
Questo comprende: sacca di nylon, gadget, pettorale, cappellino da Babbo
Natale da indossare durante tutta la manifestazione.

E consigliabile vestirsi di rosso ©
Rifornimento a metd percorso e ristoro all’arrivo!

INFORMAZIONI: Silvia 3401826777/ Nicolo 3285826729

*praticamentegiovani@uploft.it

Regolamento: I'organizzazione dichiara che la manifestazione € a carattere non competitivo. Inoltre: attraverso I'atto
dell'iscrizione gli atleti dichiarano di essere a conoscenza che la volontaria iscrizione e partecipazione alla manifestazione &
considerata tacita dichiarazione ed autocertificazione diidoneitd fisica all’ attivitd sportiva per la stagione in corso e percio

esonera gli organizzatori da ogni responsabilitd civile e/o penale per ogni evento che possa arrecare danno a persone o
cose, prima, durante e dopo la manifestazione. GARANTITO SERVIZIO AMBULANZA.
(Normativa di legge prevista dal D.M. 28.02.83 sulla tutela sanitaria per I'attivitd non agonistica)




